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Raport de activitate programul SAPTAMANA SCOALA VERDE
20.10.2025 - 24.10.2025

1. Unitatea de invatamant, localitatea: Liceul Natanael Suceava

2. Judetul: Suceava

3. Perioada in care s-a desfasurat programul "Saptiména verde": 20.10.2025 —24.10.2025
4. Numele si prenumele responsabilului de mediu: Antdloae Valentina

5. Date de contact - responsabil de mediu: Antdloae Valentina, telefon 0745204886, e-mail:
vali.oprea@yahoo.com

6. Numar total de prescolari si elevi din unitatea de invatamant: 105 prescolari, 421 elevi
7. Numar total de cadre didactice din unitatea de invatamant: 38

8. Reusite/Puncte tari ale activitatilor:

In perioada 20-24 octombrie 2025, la nivelul unititii de invatiméant s-a desfasurat programul
LSaptimana verde”, un demers educational dedicat formarii unei atitudini responsabile fatd de mediu si
dezvoltarii armonioase a elevilor. Pe parcursul acestei perioade, activitatea didactica s-a derulat conform unui
program special, diferit de orarul obisnuit, conceput anterior de fiecare clasa in parte, in acord cu particularitatile
de varsta, interesele si nevoile specifice ale prescolarilor si elevilor.

Programul a avut ca obiectiv central implicarea activd a celor 526 de prescolari si elevi, alaturi de cele 38 de
cadre didactice, in desfasurarea unor activitati educative diverse si atractive. Acestea au fost atent selectate si
adaptate pentru a raspunde preocupdrilor participantilor, contribuind la dezvoltarea competentelor de invatare, a
abilitatilor socio-emotionale, precum si la stimularea creativitatii si valorificarea potentialului individual. Totodata,
activitatile au fost organizate in contexte non-formale, oferind elevilor oportunitatea de a invata prin experienta
directa si implicare activa.

9. Prezentarea activitatilor:
Activitdtile desfasurate In cadrul programului ,,Saptdmana verde” au fost variate si atractive, fiind organizate sub

forma de ateliere, jocuri, excursii, vizite tematice si activitati practice, reunite sub denumiri sugestive si motivante
pentru elevi. Dintre acestea amintim: ,,Detectivii naturii in actiune”, ,,Recicleaza cu zdmbetul pe buze”, ,,Un strop



de verde pentru maine”, ,,Mica mea serd”, ,,Pasi mici, urme mari” sau ,,Nu arunc, reutilizez!”, activitati prin care
elevii au Invatat despre protejarea mediului si adoptarea unui comportament responsabil.

Promovarea unui stil de viata sandtos a fost realizata prin activitati precum ,,Alimentatie sanatoasa”, ,,Esti ceea ce
mananci”, ,,Verde in farfurie”, ,,Gustarea eroului verde”, ,,Gustari sandtoase” sau ,,Nutritie echilibratd pentru un
stil de viata sustenabil”, dar si prin initiative practice, cum ar fi ,,O zi de tabara la scoala — Picnic sdnatos” si
concursuri culinare.

Educatia ecologica si cunoasterea mediului au fost sustinute prin activitdti precum ,,Sortarea deseurilor si
reciclare”, ,,Deseurile, sursd de poluare”, ,Poluarea apei, aerului si solului”, ,Exploratori ai mediului
inconjurator”, ,,Micii exploratori”, ,,invé‘g despre albine”, ,,Regatul celor mici — insecte” sau ,,Prieteni blanosi si
pufosi”. Elevii au participat si la activitati in aer liber, precum ,,.Drumetie in naturd”, ,,Printre flori”, ,,Culorile
toamnei”, ,,Migratia pasdrilor” si ,,Tainele padurii”, care au facilitat observarea directd a naturii si intelegerea
vietii animalelor si a ecosistemelor.

Dimensiunea culturala si de cunoastere a patrimoniului a fost valorificatd prin activitdti precum ,Incursiune
culturala pe plaiuri botosanene”, ,,Descoperind traditiile — Muzeul Satului Bucovinean”, ,,Vizitd la Muzeul de
Stiinte ale Naturii din Suceava si la Muzeul de Istorie”, ,,Copou Verde — Culturd, Natura si Inspiratie” sau
,Descoperim patrimoniul si natura Bucovinei”. Creativitatea elevilor a fost stimulata prin activitati precum ,,Micii
pictori”, ,,Arta origami”, ,,O poveste cu ceai” sau ,,Decor dulce de toamna”.

Totodata, au fost organizate activitati educative si de dezvoltare personald, precum ,,Prietenii mei — conduita in
societate”, ,,impreuné dincolo de diferente”, ,,Povestea lui Dintisor — igiend dentara”, ,,Experimentdm, ne jucam,
lucruri interesante aflam” sau ,,Calatori printre stele”, care au contribuit la formarea unor comportamente pozitive
si la dezvoltarea armonioasa a elevilor.

Prin diversitatea acestor activitati, elevii au avut oportunitatea de a Invata intr-un mod placut, interactiv si aplicat,
explorand atat mediul inconjurator, cat si valori esentiale pentru viata de zi cu zi si au vizitat importante obiective
de patrimoniu local si national.

10. Dificultati

Pe durata desfasurarii activitatilor un aspect dificil a fost reprezentat de transport, pentru ca uneori
numarul mare de elevi nu era un avantaj pentru a utiliza transportul in comun, alteori gestionarea timpului
alocat desfasurarii activitdtilor propuse nu era bine calculat si se impuneau adaptari in functie de nevoile
intampinate. De asemenea unii elevi au intampinat dificultati in realizarea sarcinilor trasate si au necesitat
ajutor direct din partea adultilor.

11. Solutii

Copiii au fost monitorizati in permanenta de catre cadrele didactice si parintii participanti, iar faptul ca
s-au cautat moduri de organizare eficiente pentru dificultatile aparute si implicarea celor prezenti prin a oferi
ajutor elevilor, a fost o buna solutie. Pentru optimizarea activitatilor pe durata programului Saptdmana Verde
si pentru diminuarea costurilor, ar fi benefic acordarea la nivel national a unor gratuitati pentru elevi in acele
perioade pentru accesul la mijloacele de transport in comun si pentru accesul la diferite obiective culturale sau
institutii, sau alocarea unei sume de bani pentru realizarea programului.

12. Concluzii

Activitatile desfasurate in cadrul programului ,,Sdptamana verde” au fost diverse si atractive, fiind
organizate sub forma de ateliere, jocuri, drumetii, vizite tematice si activitati practice, adaptate intereselor elevilor.



O parte dintre acestea au purtat denumiri sugestive, precum ,,Detectivii naturii in actiune”, ,,Recicleaza cu
zambetul pe buze”, ,,Alimentatie sandtoasd” sau ,,Exploratori ai mediului inconjurator”, insa, dincolo de titluri, ele
au acoperit o gama larga de experiente educative. Elevii au fost implicati in activititi de protectie a mediului,
precum colectarea selectiva, reciclarea, reutilizarea materialelor si constientizarea efectelor poluarii asupra apei,
aerului si solului. Totodata, au participat la activitati de tip practic — plantarea si Ingrijirea plantelor, amenajarea
unor mici gradini sau observarea directd a naturii din proximitate.

Un rol important l-au avut activitdtile de explorare, desfasurate atat in mediul apropiat, cat si in cadrul
unor excursii, unde elevii au descoperit aspecte legate de viata animalelor, a insectelor si a albinelor, dar si
fenomene naturale precum migratia pasarilor sau schimbarile specifice anotimpului de toamna. Drumetiile si
activitatile 1n aer liber au contribuit la dezvoltarea spiritului de observatie si la apropierea de natura.

De asemenea, programul a inclus activitdti dedicate unui stil de viatd sdnatos, prin discutii despre
alimentatie echilibrata, ateliere culinare, picnicuri si jocuri care au incurajat miscarea si reducerea sedentarismului.
Elevii au invétat despre importanta unei alimentatii corecte, despre risipa alimentara si despre legitura dintre
sanatate si alegerile zilnice. Dimensiunea culturald a fost valorificatd prin vizite la muzee, descoperirea traditiilor
locale, explorarea patrimoniului si participarea la activitati artistice si literare, precum ateliere de creatie, lectura,
recitare sau origami. Acestea au contribuit la dezvoltarea creativitatii si la imbogatirea bagajului cultural al
elevilor.

Totodata, au fost organizate activitati de dezvoltare personald si sociald, prin care elevii au invatat despre
reguli de comportament, relationare, igiend, cooperare si respect reciproc, fiind implicati n jocuri si situatii de
invatare care le-au dezvoltat increderea in sine si capacitatea de colaborare.

Prin toate aceste tipuri de activitati, elevii au avut oportunitatea de a invdta intr-un mod placut, interactiv si
aplicat, imbinand cunostintele teoretice cu experienta directd si dezvoltand o atitudine responsabila fatd de ei
insisi, fata de ceilalti si fatd de mediul inconjurator.

Energia, entuziasmul si bucuria autentica trdite de copii pe parcursul activitatilor desfasurate au fost
surprinse in mod sugestiv 1n fotografiile realizate, care sunt atasate prezentului raport, alaturi de tabelul complet al
titlurilor si numarului participantilor implicati. in vederea valorificarii si promovarii acestor momente, fotografiile
au fost publicate pe site-ul scolii, oferind astfel vizibilitate comunitétii educationale, si au fost, de asemenea,
expuse In incinta scolii, pe panoul special destinat activitatilor din cadrul programului ,,Saptdmana verde”.

Rapoartele detaliate ale fiecdrei activitati realizate se regdsesc in dosarul digital al programului:

- dosar complet: https://drive.google.com/drive/folders/1zQPgbiPhFwqqV89JwLuSu6Xy9 ihA_So

- orar:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 _qGmkqlQvIBu8TdvAmljWEsZoIXHfT8N/edit?gid=1870718978#gid=
1870718978

- rapoarte activitati: https://drive.google.com/drive/folders/150d010Mo4vX7Fis9bcXNj6cEz6JS1BvQ



https://drive.google.com/drive/folders/1zQPqbiPhFwqqV89JwLuSu6Xy9_ihA_So
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_qGmkqIQvIBu8TdvAmljWEsZoIXHfT8N/edit?gid=1870718978#gid=1870718978
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_qGmkqIQvIBu8TdvAmljWEsZoIXHfT8N/edit?gid=1870718978#gid=1870718978
https://drive.google.com/drive/folders/15Od01oMo4vX7Fis9bcXNj6cEz6JS1BvQ
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Esti ceea ce mananci
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Microrezervatia Itcani
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botosanene

Orasul celor 7 coline

Tainele padurii

Despre plante

Drumetie

Lumea fascinanta din addancuri
Salvati-l pe Willy!

Risipa de alimente

Gustarea eroului verde

O zi de tabara la scoala - Picnic
sanatos

Gustari sandatoase

Reciclam sau aruncam?

Prietenii mei - conduita in societate
Povestea lui  Dintisor - igiend
dentara

Experimentam, ne jucam, lucruri
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Kaboom
Medic stomatolog Mirauti Corneliu

Observatorul astronomic Suceava

Teatrul Matei Visniec

Invitat asiatic

Centrul pentru Copii cu Dizabilitati Lipoveni
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Descoperind  traditiile - Muzeul
Satului Bucovinean

Concurs culinar
lesire Kaboom

Descoperim patrimoniul si natura
Bucovinei

Vizita la studioul Radio Vocea
Evangheliei Suceava

Nutritie echilibratd pentru un stil de
viata sustenabil

Vanatoarea de comori in Muzeul
satului bucovinean

De la ferma la farfurie: hrana
curatd, viata curata

Copou Verde — Culturd, Naturd si
Inspiratie
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Muzeul Satului Bucovinean
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