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In perioada 16 decembrie - 20 decembric 2024, Liceul Natanael Suceava a desfisurat
»daptamana altfel”, cu programe dedicate activitdtilor educative extrascolare si extracurriculare,
aceastd saptdmand a oferit posibilitatea experimentdrii de noi activitdti educative si consolidare a
relatiilor atat Intre colegi cat si cu cadrele didactice.

In aceastd siptimand nu s-au organizat cursuri conform orarului obisnuit al unitatii de
invatamant, activititile desfadsurandu-se dupa un orarul dinainte stabilit de fiecare clasa dupa nevoile
specifice.

Scopul acestui program a fost implicarea tuturor prescolarilor, elevilor si a cadrelor didactice
in activitati care sa raspunda in mod specific intereselor si preocuparilor, dezvoltarea competentei de
invatare si a abilitatilor socio-emotionale,dezvoltarea si stimularea creativitatii si abilitétilor elevilor,
dar si participarea lor la actiuni variate, in contexte non-formale.

La activitatile desfasurate in cadrul programului ,,Saptamana altfel”, au participat toti elevii
si toate cadrele didactice care functioneaza la Liceul Natanael.

1. Prezentarea activitatilor:

Tipurile de activitati derulate au fost foarte diverse si au vizat numeroase aspecte cotidiene,
aici fiind mentionate activitafi culturale, activitati sportive, educatie financiara, activitati de educatie
pentru cetatenie democratica, pentru promovarea valorilor umanitare, activitati de educatie pentru
sdnatate si stil de viatd sanatos, activitati de educatie rutierd, educatie pentru reactii corecte in situatii
de urgentd, ateliere de creatie (activitati-artistico-plastice, practice), activitati recreative, drumetii,
servicii in folosul comunitatii, activititi pentru cunoasterea si intelegerea istoriei si geografiei locale,



1.1. Denumirile activitatilor:

., Sanatate si miscare”, ,,S-a nascut Mesia”, ,, larna, iarnd, esti frumoasa”- decoratiuni de iarnd,
., Targ de iarna”, ,, Nasterea Domnului: Vestea buna pentru omenire”, ,, Povesti dulci din aluat”,
., Se naste azi un Rege”, , Sport, miscare, sandatate”, ,,Ce nu se potriveste?”, ,, Fac miscare sd
cresc mare”, , Descoperim planeta”, ,,Cum ne comportam pe strada?”, , S-a nascut Isus!”,
., Creativ si original”, ,,Micii cofetari”, ,, Primim colindatori”, ,, Orasul meu”. ,,Combinam si ne
amuzam”, ,, Construim impreund, experimentam impreund”, ., In lumea cdrtilor / larna in orasul
meu, Omul de zapada”, , ,Hristos s-a nascut!”, , Steaua Betleemului”, , Targul de Craciun”,
,,larna miroase a scortisoara (atelier de gatit)”, ,,Isus - motiv de sarbatoare!”, ,, Gatim impreuna”,
In lumea teatrului”, , Serbare — Nasterea Domnului Isus”, , Jocurile copilariei”, ,,Suntem
inventatori!”, , Lucru in echipa. Construim relatii pozitiv”, , O veste minunata’, , Mdini
dibace”, ,,Atelier de gatit - Miros de scortisoara”, ,,Isus - motiv de sarbatoare!”, ,, Voluntar pentru
o zi”, ,,Zambetul din cadou”, , larna la fereastra mea” — colaj, ,,Desert de iarna” — preparare,
., Stelute pe pamant” — vizionare film, ,, Daruind vei dobandi-vizita la centrul terapeutic Blijdorp-
o noua viata”, , Prezentarea atelierului de robotica-Experimente STEM”, ,, Atelierul de la clasa a
V-a”, , Daruind, vei dobandi!”, ,, Dar din dar se face rai”, ,, Excursie patinoar Carrefour”, ,, Targ
Craciun lasi”, ,, Vizita la orfelinatul Agape”, ,, Curiozitati din lumea celor care nu cuvdanta. Vreau
sa devin...medic veterinar.”, ,,Campionat de volei”, , Colindam muzeele”, , Astdazi S-a nascut
Hristos!”.

2. Obiective urmarite:

v formarea deprinderii de a avea o alimentatie sdnatoasa;

v’ cunoasterea si aplicarea regulilor igienico-sanitare pentru mentinerea starii de sanatate;

v formarea deprinderilor motrice de baza;

v’ constientizarea si dezvoltarea unei atitudini potrivite de raportare la sine avand recunostinta fata
de Dumnezeu ca si Creator, respectand creatia lui Dumnezeu;

v’ sa respecte regulile de igiena in pregatirea unui desert;

v/ sa taie cu grija fructele in vederea realizarii unui desert;

v’ sa precizeze rolul unei alimentatii sdnatoase in viata omului;

v/ 53 utilizeze un limbaj corespunzator in comunicarea cu colegii;

v’ sa utilizeze cu atentie instrumentele de taiere si lipire in vederea realizarii lucrarii;

v’ sd utilizeze tehnicile de lucru necesare lucririi;

v’ sa respecte regulile de grup in timpul desfasurarii activitati;

v’ sa adopte un comportament civilizat in raportarea la adulti cunoscuti si copii;

v consolidarea abilitatilor de interactiune sociala;

v/ implementarea si cultivarea interesului pentru lectura si carti;

v dezvoltarea aptitudinilor de creatie si inventie, pe o tema aleasa individual;

v’ consolidarea coeziunii grupului scolar;

v implementarea interesului pentru activitati educative prin vizita la muzee;

v/ cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor de
prietenie, stabilirea unui climat de incredere, favorabil comunicarii;

v’ cunoasterea istoriei locale;

v’ sa dea dovada de spirit de echipa;

v'sa dea dovada de originalitate;

v’ cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor de
prietenie, stabilirea unui climat de incredere, favorabil comunicarii;

v dezvoltarea simtului ecologic si a atitudinii fatd de mediul inconjurator;

v’ dezvoltarea capacitatii de observare, explorare si intelegere a realitatii mediului inconjuritor;

v’ cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate; educarea abilitatii de a intra in
relatie cu ceilalti;



v educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter si formarea unei atitudini pozitive fata de sine
si fata de ceilalti;

v’ imbogatirea culturii generale a elevilor;

v dezvoltarea de noi abilitati, atitudini si aptitudini;

v/ promovarea starii de bine in cadrul activitatilor scolare si extragcolare;

v/ promovarea interculturalitatii;

v’ cresterea stimei de sine;

v dezvoltarea spiritului de competitie;

v dezvoltarea abilitatilor de interactiune social;

v’ valorificarea talentului si aptitudinilor artistice ale elevilor;

v’ sa formeze deprinderi de orientare geografica;

v/ s3 cultive dragostea pentru naturd si ocrotirea ei;

v’ sa se consolideze relatiile dintre elevi si elevi si diriginte;

v/ sa intretind si s3 imbunatateasca sanatatea fizica, dezvoltarea musculaturii, cresterea indemanarii
sau insusirea de deprinderi motrice;

v’ sa dezvolte anumite trasituri pozitive de caracter, cum ar fi colaborarea in echipa, iesirea dintr-o
anumita situatie dificild;

v’ sa experimenteze castigul si pierderea;

v’ sa participe intr-un mod activ la toate activitatile, manifestand interes si dorinta de implicare;

v’ s lucreze in echipa si sa conlucreze ghidati de un lider de grup;

v sa manifeste interes pentru un mediu natural ecologizat, in care fiecare are un aport mai mare sau
mai mic;

v’ sd realizeze lucruri in care implicarea lor sa fie una reala si sistematica;

v sa dovedeasca interes pentru activitatile sportive si pentru mentinerea unui corp sanatos;

v’ sa participe intr-un mod activ la toate activitatile, manifestand interes si dorinta de implicare;

v’ s lucreze in echipa si sa conlucreze ghidati de un lider de grup;

v’ s realizeze lucruri in care implicarea lor sa fie una reala si sistematica;

v/ implicarea practica in etape minore ale procesului de fabricare a usilor si geamurilor termopan;

v’ cunoasterea modalitatilor de acordare a primului ajutor in situatii de urgenta;

v’ congtientizarea, de catre elevi, a cunoasterii regulilor, a procedeelor de aplicarea si realizare a
primului ajutor 1n situatii de urgenta/criza;

v dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociala;

v formarea si dezvoltarea unui spirit antreprenorial;

v valorificarea produselor de patiserie realizate de elevi in scop caritabil;

v ajutorarea unei familii cu o situatie financiara precara;

v dezvoltarea spiritului de cooperare si cresterea coeziunii sociale;

v’ sa precizeze niste masuri de protectie pentru fiecare dintre efectele negative mentionate mai sus;

v familiarizarea elevilor cu notiunile legate de atelierul de robotica

v stimularea curiozitatii legate de experimentele realizate in cadrul atelierului de robotica

v/ promovarea pasiunii de a cunoaste fizica

v'vizitarea obiectivelor culturale din municipiul Iasi.

3. Resurse

In ceea ce priveste persoanele implicate, la activititile din Siptimana altfel au
participat cei 86 de prescolari, 334 elevi si cele 38 de cadre didactice, alaturi de o parte
dintre parinti.

3.1. Parteneri implicati :
» Asociatia Natanael Suceava
» Asociatiei Misionand generatia de mdine — Dumbraveni, Suceava



» Politia Locala Suceava
» Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava
> Biblioteca Bucovinei ,,I.G. Sbiera” Suceava

3.2 Resurse materiale:
Pentru realizarea activitétilor foarte importante au fost materialele didactice utilizate in
procesul educational si mijloacele de deplasare pentru a ajunge la locatiile de interes.

4. Reusitele activitatilor

In privinta rezultatelor activititilor, obiectivele propuse au fost realizate si transferul de
cunostinte, formarea de deprinderi si stimularea creativitatii elevilor, dezvoltarea competentei de
invatare si a abilitatilor socio-emotionale, imbinarea teoriei cu aplicatiile ei din viata de zi cu zi pot fi
amintite in randul activitatilor realizate.

Mai mult, participarea activa a parintilor in activitati si colaborarea intre clase a crescut gradul
de coeziune al grupurilor, a Tmbunatatit relatii, a permis noi colabordri si a crescut aprecierea celor
implicati pentru munca celorlalti.

5. Dificultiti

Pe durata desfasurarii activitatilor un aspect dificil a fost reprezentat de transport, pentru ca
uneori numarul mare de elevi nu era un avantaj pentru a utiliza transportul in comun, alteori
gestionarea timpului alocat desfasurarii activitatilor propuse nu era bine calculat si se impuneau
adaptdri in functie de nevoile intdmpinate. De asemenea unii elevi au intampinat dificultdti in
realizarea sarcinilor trasate si au necesitat ajutor direct din partea adultilor.

6. Solutii

Copiii au fost monitorizati in permanentd de cétre cadrele didactice si parintii participanti, iar
faptul cd s-au cautat moduri de organizare eficiente pentru dificultatile aparute si implicarea celor
prezenti prin a oferi ajutor elevilor, a fost o buna solutie. Pentru optimizarea activitatilor pe durata
Saptamanii altfel si pentru diminuarea costurilor, ar fi benefic acordarea la nivel national a unor
gratuitati pentru elevi in acele perioade pentru accesul la mijloacele de transport in comun si pentru
accesul la diferite obiective culturale sau institutii, sau alocarea unei sume de bani pentru realizarea
programului planificat pentru Saptdmana altfel.

7. Concluzii

Toata experienta de invatare traitd de copii pe durata Sdptamanii altfel are un impact pozitiv si
foarte benefic in dezvoltarea elevilor, favorizeazd si aduce dezvoltare in ceea ce priveste
autocunoasterea, autogestionare/autoreglare, antreneaza abilitdti sociale, abilitati de relationare,
abilitatea de a lua decizii intr-un mod responsabil, contribuie la prevenirea si reducerea faptelor de
violenta verbala, fizica, psihologicd, emotionald, sociald, in randul copiilor. Mai mult, activitatile
realizate au oferit modele de reactii adecvate i1n situatii de urgentd, inclusiv notiuni de prim-ajutor,
prevenirea si reducerea faptelor de discriminare in randul copiilor, reducerea obiceiurilor alimentare
nesanatoase si a sedentarismului, cunoasterea patrimoniului local, cunoasterea a diverse aspecte legate
de mediul inconjuritor si lumea in care ei triiesc. In urma dezbaterii si in consiliul profesoral a
rezultatelor obtinute, s-a constatat cd preocuparea pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale a
fost foarte importantd, deoarece elevii au fost expusi la diferite tipuri de colabordri si interactiuni,
diverse tipuri de activitati care le imbunatitesc bagajul de cunostinte, le subliniaza valoarea si
importanta ca indivizi si cultivd valori precum respectul, toleranta, empatia, altruismul, solidaritatea,
responsabilitatea, constiinciozitatea.



Intregul program ,,Saptimana altfel”, prin obiectivele propuse a subliniat importanta
activitatilor cultural-artistice, practice sau sportive in dezvoltarea elevilor ca si indivizi. Acest program
ramane o bucurie pentru elevi prin diversitatea experientelor pe care le traiesc, prin faptul ca
modeleaza si personalitatea, spiritul de observatie, creativitatea si gandirea critica a elevilor.

8.
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Intocmit responsabil CPPE,
Prof. Cornel Matei



